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INTRODUCAO

O programa de mentoria entre pares, inscrito na Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.° 53-D/2020, visa promover as competéncias de relacionamento pessoal,
interpessoal e académico, procurando que o0s alunos adequem 0S Seus
comportamentos em contexto de cooperacdo, partilha e colaboragdo e que sejam
capazes de interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade, tal como
preceituado no documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

No contexto do Plano de Atuacéo para o ano de 2020/ 2021, o programa de
mentoria pretende que o mentor acompanhe o mentorando no desenvolvimento das
aprendizagens, no esclarecimento de duvidas, na integracdo escolar, na preparacao
para os momentos de avaliacdo e em outras atividades conducentes a melhoria dos

resultados escolares, individuais e de grupo.

PUBLICO-ALVO
Alunos dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario

OBJETIVOS

e Implementar mecanismos de envolvimento, integracdo, apoio, e orientacao
entre alunos;

e Promover o desenvolvimento pessoal, social e escolar do mentor e do
mentorando;

e Permitir a autorregulacdo das aprendizagens essenciais, incrementando o
bem-estar e a adaptacdo as expectativas académicas e sociais de estudantes
referenciados;

e Promover a disseminacdo de boas préaticas e vivéncias que privilegiem o
exercicio da cidadania;

e Fomentar a importancia do trabalho voluntario;

e Envolver toda a comunidade educativa, reforcando a consciencializacdo de
uma cultura de qualidade, bem como de intervencdo e de responsabilidade

solidaria.



ATIVIDADES A DESENVOLVER

e Responder a duvidas;

e Estudar em conjunto;

e Rever trabalhos de casa;

e Acompanhar o desenvolvimento das tarefas;
e Orientar a participacao na vida escolar;

e Promover a integragao no grupo de pares.

PERFIL DOS ALUNOS MENTORES

Consideram-se caracteristicas determinantes no perfil de aluno mentor:

e Motivacdo para o acompanhamento e apoio a outro jovem (gosto pelo
voluntariado);

e Capacidades de relacionamento, de comunicacdo e de execucao de tarefas
escolares;

e Sentido de responsabilidade;

e Interesse pelo estudo e valoriza¢do da escola na preparacao para o futuro;

e Disponibilidade temporal,

e Capacidade de organizacao, paciéncia e perseveranca;

e Ser capaz de assumir um compromisso de confidencialidade;

e Competéncias nas areas das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao.

PERFIL DOS ALUNOS MENTORANDOS

e Alunos que apresentam:

- Desmotivacéo face ao seu percurso escolar;

- Dificuldades de aprendizagem,;

- Fraca capacidade de organizacédo de metodologias de estudo;
- Dificuldades de integracéao;

- Alunos estrangeiros que ndo dominam a lingua portuguesa.

Nota: Excluem-se os alunos que beneficiam de Apoio Tutorial Especifico / Apoio Tutorial



SELECAO DOS MENTORES

Os alunos devem ser informados acerca do programa no que diz respeito aos
seus beneficios, objetivos, resultados esperados e possiveis desafios, pelo Diretor
de Turma.

Os alunos interessados preenchem um formulario de candidatura. Os
Encarregados de Educacédo, sendo o aluno menor de idade, terdo de dar a sua
autorizacéo para a participacdo do seu educando no programa.

Os alunos mentores serdo selecionados a partir do cruzamento das
informacgdes contidas no formulario de candidatura, da opinido do Diretor de Turma,
ouvido o conselho de turma, e do parecer final do Coordenador dos Diretores de
Turma.

A participacdo como aluno mentor € registada no certificado do aluno. Esta
participacdo também passara a ser contemplada para a atribuicdo do Quadro de

Valor no Agrupamento.

SELECAO DOS MENTORANDOS

Os alunos mentorandos serdo identificados pelo Conselho de Turma, e
referenciados ao Coordenador de Diretores de Turma. Os Encarregados de
Educacao, sendo o aluno menor de idade, terdo de dar a sua autorizacdo para a
participacédo do seu educando no programa.

O Coordenador dos Diretores de Turma, em colaboragdo com o respetivo
Diretor de Turma, avalia o grau de compatibilidade existente entre os mentores e
mentorandos de modo a formar pares.

A cada mentor devem ser atribuidos no maximo dois mentorandos. O
Conselho de Turma ¢é informado sobre o par “mentor/mentorando”.

Em 2020-2021, devido aos constrangimentos e as orientacdes existentes, 0s

pares deverdo pertencer a mesma turma.



ORIENTACAO/FORMACAO INICIAL

O Programa de Mentoria inicia-se com uma sessdo de formacdo para
mentores, com o apoio do Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) , apés a
qual serd calendarizada, pelos Coordenadores dos Diretores de Turma, a
formalizacdo da apresentacdo entre pares (mentores e mentorandos) e iniciar-se-
ao as sessoes de trabalho.

O acompanhamento dos pares deve ser feito pelos Diretores de Turma,
através de reunibes com os intervenientes, em cada periodo. O numero de
reunides a realizar, bem como o seu formato (presencial ou a distancia), dependera
do feedback que o par for dando aos respetivos Diretores de Turma e da
necessidade de orientacdo que dai resulte e terdo lugar, preferencialmente, nas
horas de direcdo de turma, de quarta-feira a tarde.

IMPLEMENTACAO

As sessfes de trabalho entre mentor e mentorando realizam-se
semanalmente (ou com outra frequéncia a combinar) de acordo com o regime de
ensino e aprendizagem em vigor.

Nas circunstancias atuais, deve privilegiar-se a comunicacdo digital, sempre

gue possivel.

COORDENACAO E ACOMPANHAMENTO

A coordenacdo e acompanhamento do programa de mentoria é efetuada
pelos Coordenadores de Diretores de Turma.
Cabe aos Coordenadores do Programa de Mentoria, em articulagdo com cada

Diretor de Turma:

e Proceder a planificacdo a longo prazo das atividades e das metodologias a
desenvolver, bem como o acompanhamento da sua execugao;

e Apoiar os alunos mentores no desenvolvimento das suas atividades,
nomeadamente na criagcdo de habitos de estudo e de rotinas de trabalho;

e Promover a interligacdo com os Diretores de Turma informando-os das

atividades desenvolvidas pelos alunos no ambito da Mentoria;



e Promover um ambiente favoravel ao desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais;

e Envolver a familia do aluno na planificacdo e desenvolvimento do programa.

MONITORIZACAO E AVALIAGCAO

A monitorizacdo e avaliacdo do programa € efetuada pelo conselho
pedagdgico, através de um inquérito no Google Forms, aplicado a todos os
intervenientes (mentores, mentorandos, encarregados de educagéo, professores /
Diretor de Turma, Coordenador dos Diretores de Turma) avaliando-se o grau de
satisfacdo dos mesmos, pontos fortes e fracos do Programa e sugestbes de
melhoria.

O Programa de Mentoria entra em vigor no ano letivo 2020/2021, apés
aprovacdo em sede de Conselho Geral, respeita toda a legislacdo geral e
regulamentacao vigente do Ministério da Educacéo e podera ser revisto sempre que

tal se revele importante ou relevante.
Olhé&o, 8 de outubro de 2020

O Presidente do Conselho Pedagdgico



